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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Переснянской СШ для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана МБОУ Переснянская СШ использовала на 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни. 

 Родное слово 

 Православная культура Смоленской земли 

 Русская словесность 

 Информатика 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Переснянской СШ установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 В 5 классе – 29 часов в неделю 

 6 классе – 30 часов в неделю 

 7 классе – 32 часа в неделю 

 8-9 классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 

№ 171. 

Обучение в МБОУ Переснянской СШ ведется на русском языке. 

Учебный план в 5-7 классах не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 



родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 
предметы. 

Учебный план в 5-7 классах не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках   учебного   предмета   «Математика»   предусмотрено   изучение   учебных   курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательных отношений. С целью формирования функциональной 

грамотности включен курс «Родное слово» в 5 классе; 

С целью развития критического мышления, формирования и развитие компетенций 

обучающихся, овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность в 5,6 классах выделено по 1 часу на учебный курс» 

«Информатика». 
 

С целью воспитания гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к языку как 

к явлению культуры, основному средству общения и получения знаний в разных сферах 

человеческой деятельности; воспитание интереса и любви к русскому языку; 

совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и 

ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи 

учащихся; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию в 8 классе выделен 1 час 

на курс: «Русская словесность», в 9 классе 0,5 час. 

В целях обеспечения реализации договора о сотрудничестве в сфере образовательной, 

социальной и культурно-просветительской деятельности между Администрацией Смоленской 

области и Смоленской епархией Русской Православной Церкви, исполнения протокола 

заседания Комиссии по вопросам религиозных объединений при Правительстве Российской 

Федерации от 08.07.2014 № 1 (64), протокола заседания Попечительского 

совета Центрального федерального округа по реализации проекта «Возрождение духовно- 

нравственного наследия в условиях открытой социально-образовательной среды» от 26.02.2014 

№ 5 , получения знаний об основах духовно-нравственной культуры народов Российской 

Федерации, обеспечения преемственности знаний, полученных на уроках основ религиозных 

культур и светской этики в 4 классе, в 8 классе отводится 1 час на учебный курс - 

«Православная культура Смоленской земли»; 
С целью развития разносторонних способностей обучающихся, овладения системой знаний, 

умений и навыков для обеспечения возможности вступать в отношения с внешней средой и 

максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней в 7 классе выделено 2 часа на 

учебный курс: Функциональная грамотность: учимся для жизни. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

 «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Переснянская СШ. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительность выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа –для 9-11 классов. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Переснянской СШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в 

таблице: 

 
Предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература тестирование контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

тестирование тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

   

Алгебра контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Геометрия тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Вероятность и 
статистика 

- - тестирование тестирование тестирование 

Информатика   тестирование тестирование тестирование 

Всеобщая 
история 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

История России  тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Химия    контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы духовно 

– нравственной 
культуры 

народов России 

тестирование тестирование    

Изобразительное 

искусство 

тестирование тестирование тестирование   

Музыка тестирование тестирование тестирование тестирование  

Труд 
(технология) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Переснянской средней 

школы на  уровне основного общего образования 

в рамках ФГОС ООО на 2024/2025 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе в 5-9 классах 

(обновленные ФГОС ООО, ФОП) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология ) Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

- - - 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

Основы 
православной 
культуры 

1 1    2 



России        

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы по 

выбору: 

      

у.к. Функциональная грамотность: 
учимся для жизни. 

  2   2 

у.к. Родное слово 1     1 

Православная культура Смоленской 
земли 

   1  1 

У.к. «Русская словесность»    1 0,5 1,5 

У.к. «Информатика» 1 1    2 

Всего в неделю 2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 


